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ПРОГРАММА
проведения «Профилактического десанта»

Цель: повышение уровня информированности учащейся молодежи о мерах личной и общественной профилактики.
Дата и место проведения: 14 мая 2016 г., ГУО «Гимназия г. Островца Гродненской области»
Организаторы: отдел общественного здоровья Гродненского областного ЦГЭОЗ
Участники: учащиеся старших классов ГУО «Гимназия г. Островца Гродненской области»

	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Время проведения
	Исполнители

	1
	Работа передвижной выставки информационно-образовательных материалов по вопросам формирования здорового образа жизни, профилактики зависимостей и ВИЧ-инфекции
	с 11.00 до 14.00
	Романчук Е.В. – врач-валеолог ООЗ Гродненского областного ЦГЭОЗ, 
Сакович В.В. – фельдшер-валеолог Островецкого районного ЦГЭ

	2
	Демонстрация тематических видеофильмов и видеороликов, направленных на формирование у детей и подростков негативного отношения к вредным привычкам, ценностных ориентаций и стремления к ведению здорового образа жизни
	с 11.00 до 14.00
	Романчук Е.В. – врач-валеолог ООЗ Гродненского областного ЦГЭОЗ, 
Сакович В.В. – фельдшер-валеолог Островецкого районного ЦГЭ

	3
	Проведение среди учащихся социологического блиц-опроса «Я и здоровье»
	с 11.00 до 14.00
	Скиба Ж.И. – методист ООЗ Гродненского областного ЦГЭОЗ, 
Сакович В.В. – фельдшер-валеолог Островецкого районного ЦГЭ

	4
	Работа тематических площадок

	4. 1
	«Скажем Нет! - табаку»:
Презентация «Жизнь без никотина – забота о здоровье»
Игра «Незаконченное предложение»
Конкурс «Здоровые легкие»
Обсуждение видеофильма «Исповедь курильщика»
Тест Фагерстрома для определения никотиновой зависимости
	с 11.00 до 14.00 (работа в группе в течение 45 минут)
	Романчук Е.В. – врач-валеолог ООЗ Гродненского областного ЦГЭОЗ

	4.2
	«Сопротивление социальному давлению. Как сказать «Нет» и не потерять друзей»:
Презентация «Сопротивление социальному давлению
Упражнение «Ладонь»
Анализ проблемных ситуаций и определение видов группового давления
Упражнение «Откажись по-разному». Составление алгоритма отказа
Ролевая игра «Я в ситуации выбора»
	с 11.00 до 14.00 (работа в группе в течение 45 минут)
	Скиба Ж.И. – методист ООЗ Гродненского областного ЦГЭОЗ


	4.3
	«Профилактика ВИЧ-инфекции на основе жизненных навыков»:
Презентация «Основы ВИЧ/СПИД»
Игра «Где прячется риск?»
Пантомима «ВИЧ не передается?»
Интерактивная игра «Потанцуй со мной»
Обсуждение видеоролика «Сохрани сердце для настоящей любви»
Игра «История без конца»
	с 11.00 до 14.00 (работа в группе в течение 45 минут)
	Волкунович Л.М. – врач-валеолог ОП ВИЧ/СПИД Гродненского областного ЦГЭОЗ



Главный врач Островецкого районного ЦГЭ 									    Е.В.Пашук

Заведующий отделом общественного здоровья
Гродненского областного ЦГЭОЗ										             И.И.Дубок
